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0 QUE £

JA A CONHECES BEM?

Néo viveriamos sem ela. Sabias? E transparente mas ndo é um vidro.
Ndo tem cor. Mas porque serd que a pintamos de azul?

Nem sequer tem forma, mas pode assumir todas as formas quando
nos corre nas méos. E fresca, mas aquecida, se ndo tiveres cuidado,
tambem pode escaldar.

E magica! Ao lume, passa a correr do estado liquido ao gasoso.

Ja o frio, faz dela um sélido duro e gelado.

Misteriosa e essencial, a agua (se for boa) a nada sabe.

Vamos comecar a viagem pelo maravilhoso mundo da dgua e
desvendar alguns dos seus misterios!



0 NOSSO PLANETA £ AZUL
PELA AGUA QUE TEM...

MARES £ OCEANOS
AGUA SUBTERRANEA 70 /
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AGUA NIA ATMOSFERA o
o

0.05 # CALOTES GELADAS E GLACIARES
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A maior quantidade no planeta Terra estd nos mares e oceanos,

mas a agua esta por todo o lado. Nos rios, no solo e subsolo, nas
nuvens, no ar, nas plantas e animais.

(" Diz-se ate que pode existir noutros planetas do nosso sistema
solar, por exemplo em Marte. Sabias?
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oL " SOLIDIFICACRO
\Aftgs LK SKRER 5 ENTLRES DSTO FORIAS POBLS TER TUATAS, EV APOR Ag AO
w7 QUL FORMAS TERHO LU HAS S TE COMECE E1 3 ESTADOS Se na atmosfera o temperatura estiver

mesmo muito baixa, a agua ndo cai em
gotas, mas sim em flocos de neve.

LiQuino, SOLIO £ GASOSON

Vapor de dgua que se liberta
como quando aquecemos |
a Ggua ao lume.

CONDENSACAO

A dgua que anda por cima das nossas
cabecas num dia cinzento. Sobe em
direcGo oo céu em vapor de agua.
Como encontra temperaturas mais
baixas, transforma-se em chuva e
nuvens negras.

ENTRO COMO SE PASSA A AGUp 9
D Ut ESTADO PARA 0 QUTRO?. 4
£ SIMPLES DE ENTENDER.
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LA
; ESTADO GASOS0
ESTADO [.luumo i ESTADO SOLIDU Quando tu vés a dgua, mas ndo o podes
A Ggua gue corre nos rios e nas torneiras. JJ _ Efﬂ“hm' As moleculas andam soltas por

Errrr.._ Que frio!
E mesmo gelado!
Ai, fica bem durag, como uma pedra.

E o agua que bebemos ou o aguo com ~~— »

: Estdas a ver o vapor que sai de um tacho
que tomas banho. stas por q d

de agua a ferver? E mesmo isso, Ggua em
estodo gasoso.




AGORA QUE SABES TODOS 0S ESTADOS DA AGUA.. iy s < 9
VAIS FICAR A SABER MUITO MAIS SOBRE 0 CICLO DA AGUA

Para onde vai afinal a dgua quando chove?
E as nuvens, guardam sempre alguma dgua para si?

TRANSPORTE DE VAPOR

A dgua nunca para de mudar de estado e lugar. Vigjo em permanéncia de um
sitio para o outro e sem pedir licenca.
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Trata-se de uma grande viagem! Diz quem sabe que se chama “ciclo da agua”.

A agua viaja dos rios para o mar. Do mar, corre rapido para a atmosfera e logo
a seguir cai na terra em forma de chuva ou neve. Corre das montanhas altas
vestida de rio ou em fio de agua. Esconde-se na terra para as plantas a
descobrirem e as raizes dela beberem. Depois, através das folhas e petalas, a

dagua escapa outra vez para a atmosfera.
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E assim o ciclo da agua, num “corre-corre” constante como quem joga ds
escondidas.
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P\ %\(‘j\“\ E’XQEQ\\ Q?\?J}R\ . Z K Em Viseu, podes confiar-na dgua §

G Cansimoiaoua . tc chego o coso. E sequra. A

({R\ hes 0 que &7 Ggua da rede publica é captada nos
QQ%SQ %&E\)Q&EQ\&S&N{I Aaae =) - o rios e depois tratada e analisada

! BEBE, Mas DEVES D 1 LR i) antes de chegar as torneiras de tua
\ IR W VeRaA, S

0 Que BERES : = casa.
, ATUREZA NA | i ’
U AD A Aoy . -
0l nf(E PRE ALy SUBST e WSSUA e e s F\GUA DA
ROORGANISHOS, LVIDA as | -

SUBSTAIFS SGLJu,quENTﬂNBEm AGUA con f-',: ek e e TOR”HRP\
VER | |

A agua potavel & oguela que podemos beber.

NGo pode ter cheiro nem cor. Deve ser Umo |E—

agua transparente e apenas com as substancias )
(ue sdo bods para a nossa saude.

Esto agua nao lem substancias toxicas, virus,

bactérias ou bicharocos que nos padem causar
doencas.
A dgua engarrafada e da torneira (quando € de
boa gualidade, como em Viseu) sdo as dguas
potaveis.

= {GUA POTAVEL



QUERES SABER COMOISE TRATA A AGUA?

Vamos la perceber como o dgua potdvel da rede publica que usas
para beber, tomar banho, lavar os dentes, lavar os alimentos, etc.
te chega o casa. ==

Jé sabes que a dgua da torneira vem dos rios, lagos ou subsolos.
Na altura da captacdo, essa dgua pode até estar suja, com
micrébios. E por isso que é necessdrio um grande trabalho para
purificar a dgua.

A ETA (Estacdo de Tratamento
de Agua) comeca um longo
processo que a faz passar por
varios filtros. Pelo caminho, vao
ficando todaos as sujidades, as
que se véem € Aas que nem
sequer percebemos que
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E armazenada, antes de chegar as
nossas casas. Fica em grandes
reservatorios e é dali que segue
para todas as casas aié que uma
torneira se abra.

existem.

E preciso desinfetar o agua.
Este processo consiste em
adicionar quimicos, especialmente
cloro, que a vai deixar prontinha
para beber. Fica limpa de
microrganismos e toda a sujidade.

Grandes tubos retiram a agua das
L:::lt:ufe-nr:::s e depositam-na num

grande depdosito.
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Como sabes, os microrganismos sdo muito pequenos. Tdo pequenos que sdo
invisiveis ao nosso olhar, mas andam a nadar nessa dagua.

' ®
Se essa agua ndo for tratada, esses bicharocos podem fazer-nos mal ¢ salde.
E SEGMIR@ BEBEIR ﬁ@“ﬂﬁ mﬁ 'F@IRWE”M? r} E por isso que é sempre melhor beber dgua da rede plblica ou engarrafada. E
| mais seguro até para cozinhar. E a dgua dos pogos, se for controlada e boa, pode

servir para as plantas e regas na agricultura.

Na verdade, a agua gque sai da torneira em casa ou na

escola ja paossou por um longo processo de \

trotamento na ETA para que possa ficar boo para g =5 S
beber, cozinhar e tomar banho. ‘ ,’ " : ]

A empresa “Aguas de Viseu” faz andlises a qualidade W > ,ug ,,_’L? ﬂ{f;ﬁv{_“ _@55& '
da agua para nossa seguranca., Sado feitos varios lm-;dLL&hmﬁka h“ﬁﬁ%’-{-‘

testes, repetidomente, para garantir sempre a melhor ;%%Eiﬂ me q.?m que @ -E-K:&iaﬁ
qualidade. ~LL CAZE IS "{,‘I.!LL_\".' .

- R AGORA, QueEReS SABER QUAIS 0 TIPOS DE Powlcﬁo DE ﬁeum

POLUIEAO 3 W“dﬂ ﬁﬁiﬁﬂ presentes bactérias, virus e os tais
S icrorganismos muito prejudiciais. Né&o se veem quando

BIOLOGICK  otemos:monsoe penaosos

L -
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i PDLU'QEO Usam-se rnuitigi; m&&?&‘ﬁﬂ aﬁric-ul'turu produtos quimicos
- TULL Vo como inseticidas, __\_-_'}dus_ e residuos domésticos e
| QU n"] ICA '. ;qgu:g?:a::"%wtgf mbélans, que deixam a dgua

HMAS MESHO QUE ESTEJA
MUITO LIMPA?
o TRANSPARENTE?

SIM, SIM. A AGUA PODE ESTAR
TRANSPARENTE, SEM COR NEM CHEIRO,
MAS PODE TER MICRORGANISMOS QUE
CAUSAM DOENCAS PERIGOSAS.

POLU]cﬁO E mdls facil de detetar o lixo visivel, a cor da aguag, o
UILAU cheiro e até a temperatura. SGo es@gs os sinais que

I\?z,:{g: "I'!- ) ' : - ' FfSl(,ﬂ denunciam esta puluﬁ;ﬁan;f;_ | . . o

! { -1 e -
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E PARA ONDE VAQ
AS AGUAS QUE USAMOS?

‘16

E AQUI QUE ENTRA A “ETAR"]
JA OUVISTE FALAR DA ETAR VISEU SUL?

70% das dguas residuais do concelho serdo tratadas nesta ETAR.

E um equipamento de futuro para os préoximos 40 anos! :

O tratamento mais avancado estd preparado para servir 90 rgll’,}gq‘ssuus no
concelho S

Esta “Fabrica da Agua” pode receber e tratar diariomente .
12 milhdes de litros de agua.

Em apenas 45 minutos consegue tratar a dguo necessdria para encher uma
piscina com um milhdo de litros. E a ETAR mais evoluida do pais. -

([ 17
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COMONEUNCIONAESTA ETIAR POR DENTRO:

sujeitas a um pre-tratamento onde - 7} Lo -~
- sdo removidos os sélidos de o . . YR
A ETAR VISEU SUL & uma verdadeira fabrica, em que parte do complexo maiores dimensées, através de T 2 >
s i -
sistema ndo se ve. umas grades técnicas e de umas i
Este equipamento protege o meio-ambiente do concelho, permitindo devolver mdaquinas.

aos rios os dguas residuais ja tratadas, com o minimo possivel de impureza.

: : De seguida, essas daguas , ja com
Segue os numeros para saberes como isso se faz.

um primeiro tratamento, vGo para
um outro tanque com muitos
— equipamentos onde sdo
( \ adicionados uns produtos
conhecidos como reagentes e que
fazem o tratamento quimico e
biolégico.

Concluidas estas etapas, a

dgua tratada (mas ndo potdvel)

. encontra-se em boas condicdes
de ser devolvida ao rio Pavia ou
para ser reutilizada para regas
agricolas e lavagens.

As aguas poluidas sdo
encaminhadas para a ETAR atraves
da rede de esgotos e, na fase final,
sdo devolvidas go rio por uns
grandes tubos a que se chama

emissarios. s —q— v
Depois, as aguas residuais sdo encaminhadas para
outro espaco para filtrar atraves de uma nova

tecnologia de purificacGo das aguas. Para que facas

f' e @ uma ideia, a agua passa por filtros de dimensdo - :
= —-“’?—3 invisivel ao olho humano. Uma rede com 0,0004 =
:ﬁl | ? milimetros. — .
P = - = 19



A AGUA DURA PARA SEMPRE

Mas pode ndo ser eterna para nés. Estamos a sujd-la e o alterd-la de tal modo que
estd cada vez mais dificil ter dgua para beber, regar, cozinhar. ..

A MELHOR MANEIRA DE ECONOMIZAR AGUA E COMENDO MELHORI

Usamos 70% da agua disponivel no mundo para produzir comida. Por isso, ao evitar o
desperdicio, nés poupamos este recurso natural.

A AGUA JA CAUSOU MUITAS GUERRAS

Nos Gltimos 50 anos, aconteceram 37 disputas violentas por dgua no mundo.

NO MUNDO, MUITOS ANDAM ATE 6 KM POR DIA PARA CONSEGUIR AGUA

5 N Em alguns paises africanos, caminham até oito horas — e nem sempre a agua obtida
2 esta limpa.

vﬂu4e contur 7 coisas sobreelc
pensar e que podes partilha

1000 0 LIXO DAS RUAS VAI PARAR AQS 1ARES

Mesmo que estejas longe da praia ou de um rio, todo o lixo que ndo depositamos no
caixote ou contentores vai parar a dgua.

k PLANTAR ARVORES SALVA RIOS

A mata e vegetacdo que cresce na margem de rios e lagos protege a agua da
polui¢do.

A AGUA AJUDA A VIVER MELHOR

Criangas com acesso a dagua tratada e saneamento tém mais qualidade de vida e

saude. a




POR UNDE ANDA A AGUA
10 11050 CORRO:

Vamos ld ser uns sabichdes...

Um adulto com 70 Kg tem a circular no corpo 5 litros de sangue.

Ora, esse liguido precioso e vermelho € essencialmente constituido
por agua. Todos os seres vivos tém dgua nos seus corpos!

Tu tens 65% de dgua no teu organismo. E sabes onde? Nas células,

respiras o ar que sai dos pulmoes tem Ggua. Podemos ndo vé-la,
mas esta la.

no sangue, ha linfa, na urina, na saliva, no suor... Até gquando

dgua no teu COrpo.

PESD DA
AGLUA
DO TEW
CORRO

FESD
Do TEU
CORPO

E a idade, o peso e a altura qué:"'».x
determinam o quantidade de dgua que
existe no nosso organismo.

Os mais magros, altos e mais jovens tém
maior percentagem de agua no corpo. Ja 2‘3
os mais gordinhos, baixos e mais velhos,
tém menos agua.

Resumidamente; a pamantugemd&
no corpo rondarG entre os 65 e

Um adulto de 35 anoes pode
de Ggua no corpo. Ja um a
65%. E tu, como é&s um joven
energia e a crescer, deves L

VAMOS LA FAZER UMA EXPERIEH(IA

Pesa-te e nesta tabela podes descobrir quantos quilos de
agua tens no teu corpo. A Ggua € mesmo importante!



7’ . :
A AGUA NOS ALIMENTOS IR REPARASTE (L.
Os produtos de origem vegetal, como fruta e os 208
Vvegetais, necessitam de menor quantidade de Z,
A dgua é o bem mais importante e nds vimos isso ao longo do livro. Ggua para a sua produc@o? Ja os produtos de
Mas e a agua que nds ndo vemos? origem animal, tais como o leite, queijo ou carnes foren
Para os alimentos gque consumimos no nosso dia-a-dia sGo necessarios requerem uma maior quantidade de agua.

muitos litros de agua potavel.
Vé s6 guantos litros sdo necessdrios para produzir cada um destes
alimentos.

100 100 3900 5000

‘ LITROS LITROS

\L!TF!.E]S Q[F?ﬂ N

IR CADA
1KG oe:

PRODUCRO VEGETAL



50 litros por dia e a quantidade ideal de agua potavel para o bem-estar
e a higiene de uma pessoa, mas consumimos mais...

Existem 1,1 biliGo de pessoas que vivem sem agua potavel no nosso
planeta. Portanto temos que fazer a nossa parte e tentar poupar paru
construirmos um mundo melhor!

—
MEDIA DE (OI‘ISUHO DIARIO POR PESSOA HO HUHDU

‘1; LITRD jp{: 1ITRS ‘fll ITROS 200 LIIROS 187 11105 ) 11

CAATIAND AMERICAND -~ Jvonts EUROPEL ERASILLIRD AFRICARD

26
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SIMULACAQ DE CONSUMO. MODERADO POR DIA

f BANHO

A (T
L1 LITKLD

3 DESCARGAS SATMITARIAS "
18 LITROS
=

LAVAR AS MAOS 4 VEZES
3.2 LITROS

ESCOVAR 05 DENTES 3 VEZES
._ 4 ||] ROS

BEBER AGUA POTAVEL
3 2 UTROS @
49.6 LITROS

27




JI§ AGORR, PERISA HISTO:

Se apenas uma muito pequena parte da dgua no Planeta é prépria para beber
(menos de 2,5%), entGo precisas de tomar cuidados para a poupar e proteger.

Vamos a isso?

- e

QUERES VRS DICAS

- Toma banho de chuveiro e ndo banho de imersdo. O
banho de imersao pode gastar ate 250 litros de agua.
No chuveiro, gasta-se muito menos agua.

- NGo te esquecas nunca de fechar bem as torneiras
para ndo ficarem a pingar e desperdicares agua.

- Experimenta fechar tambem a torneira enguanto vais
ensoboar as mdos ou guando estas a escovar 0s
dentes.

- Lembra |d em casa para fecharem a torneira e nao
deixar a agua a correr enguanto se lava a loigca.

- Lembra-te que se deve regar o jardim s6 @ noite.
Regar os vasos ou o jardim durante o dia foz com gue
se perca mais dagua porque eld evaopora mais. Logo,
gasta-se mais agua.

- Deves arranjar uma forma de diminuir o fluxo de
agua no autoclismo. Por exemplo, podes colocar Uuma
garrafa cheia de areic e bem tapada dentro do
reservatorio do autoclismo. Assim. a quantidade de
agua para diminuir a guanfidade desperdigada,
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(OMO SE DIZ AGUA NAS OUTRAS LINGUAS

Sabias que existem cerca de 6 mil linguas diferentes no mundo?
Isto significa que existem cerca de 6 mil formas diferentes de dizer
a palavra dgual

Acqua Corso

Agua Espanhol

Aigua Cataléo

Amane Berbere

Amanzi Zulu

Aqua ltaliano

Biyo Somali

Dlo Crioulo haitiano
Djour Arménio

Eau Francés

H20 na Lingua da Ciéncia
Het water Holandés

Jal Bengali

Maille Libanés

Maim Hebraico

Maji Swahili

Mul Coreano

Nero Grego

Nuse Vietnamita

Paani Hindu

Shouei Chinés

Taneer Tamil

Thuk Khmer

Tuna Caraibas

Uisge Irlandés Gaélico
Uji Albanés

Vand Dinamarqués
Vanduo Lituano

Vann Noruegués

Vesi Finlandés

Viz Hungaro

Voda Russo

Vtan Islandés

Wai Maori

Wasser Alemdo
Water Inglés
Watten Sueco F 31
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“VISEU £ DE PRIMERA AGUA |

Este livro nasceu de uma grande obra: a construgao duHﬁHViﬁgu%
funcionamento em 2016!

Depois de termos uma dgua para consumo de excelente qualidade, vamos tamb
com mais cuidado e eficiéncia as dguas que usamos e produzimos nos
Assim, iremos poluir menos o0s nossos rios e defender melhor o nosso meio-a
Em Viseu, cada vez mais, dguas poluidas sdo dguas passadas!

LDCALFZAC,&D ETAR VISEU SUL
Local do Castelo, Unido das Freguesias de Fail e Vila Cha de Sa
Coordenadas GPS: 40° 35' 53.15"N; 07° 58' 51.96"0

CONTATOS PARA VISITAS ESCOLARES E CIENTIFICAS
geral@smasviseu.pt
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